График работы спортивно-оздоровительного клуба «Атлант» 
МБОУ СШ с. Колыбельское 
Понедельник
	№ п/п
	Виды спортивной работы
	Класс
	Кол-во 
уч-ся
	Время
	Ответственные

	
1 половина дня


	1
	Утренняя зарядка
	1 – 11
	102
	09.15 – 09.25
	Учителя ФК

	2
	Динамическая пауза для учащихся начальных классов
	1 
	15
	10.10 – 10.50
	Учителя начальных классов

	3
	Уроки ФК в спортивном зале, на улице
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя ФК

	4
	Спортивные перемены
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Дежурные учителя, учителя начальных классов, физорги

	5
	Физкультурная пауза (во время уроков)
	1 - 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя-предметники

	
2 половина дня

	1
	Занятия группы продлённого дня в спортивном зале, игры на свежем воздухе
	1 - 4
	50
	14.00 – 14.30 
	Воспитатели ГПД

	2
	Секция «Планета футбола»
	
	26
	15.00 – 16.40
	Звягин А. В.

	3
	Спортивные игры (прокат спортивного инвентаря)
	1 - 11 и
родители
	Для желающих
	17.00 - 18.00
	Торопчин А. С.


         

График работы спортивно-оздоровительного клуба «Атлант» 
МБОУ СШ с. Колыбельское 
Вторник
	№ п/п
	Виды спортивной работы
	Класс
	Кол-во 
уч-ся
	Время
	Ответственные

	
1 половина дня


	1
	Утренняя зарядка
	1 – 11
	102
	09.15 – 09.25
	Учителя ФК

	2
	Динамическая пауза для учащихся начальных классов
	1 
	15
	10.10 – 10.50
	Учителя начальных классов

	3
	Уроки ФК в спортивном зале, на улице
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя ФК

	4
	Спортивные перемены
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Дежурные учителя, учителя начальных классов, физорги

	5
	Физкультурная пауза (во время уроков)
	1 - 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя-предметники

	
2 половина дня


	1
	Занятия группы продлённого дня в спортивном зале, игры на свежем воздухе
	1 - 4
	50
	14.00 – 14.30
	Воспитатели ГПД

	2
	Секция «Волейбол»
	
	10
	15.00 – 16.40
	Торопчин А. С.

	3
	Спортивные игры (прокат спортивного инвентаря)
	1 - 11 и
родители
	Для желающих
	17.00 - 18.00
	Звягин А. В.




График работы спортивно-оздоровительного клуба «Атлант»
МБОУ СШ с. Колыбельское 
Среда
	№ п/п
	Виды спортивной работы
	Класс
	Кол-во 
уч-ся
	Время
	Ответственные

	
1 половина дня


	1
	Утренняя зарядка
	1 – 11
	102
	09.15 –0 9.25
	Учителя ФК

	2
	Динамическая пауза для учащихся начальных классов
	1 
	15
	10.10 – 10.50
	Учителя начальных классов

	3
	Уроки ФК в спортивном зале, на улице
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя ФК

	4
	Спортивные перемены
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Дежурные учителя, учителя начальных классов, физорги

	5
	Физкультурная пауза (во время уроков)
	1 - 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя-предметники

	
2 половина дня


	1
	Занятия группы продлённого дня в спортивном зале, игры на свежем воздухе
	1 - 4
	50
	14.00 – 14.30
	Воспитатели ГПД

	2
	Секция «Планета футбола»
	
	26
	15.00 – 16.40
	Звягин А. В.

	3
	Спортивные игры (прокат спортивного инвентаря)
	1 - 11 и
родители
	Для желающих
	17.00 - 18.00
	Торопчин А. С.



График работы спортивно-оздоровительного клуба «Атлант»
МБОУ СШ с. Колыбельское 
Четверг
	№ п/п
	Виды спортивной работы
	Класс
	Кол-во 
уч-ся
	Время
	Ответственные

	
1 половина дня


	1
	Утренняя зарядка
	1 – 11
	102
	09.15 – 09.25
	Учителя ФК

	2
	Динамическая пауза для учащихся начальных классов
	1 
	15
	10.10. – 10.50
	Учителя начальных классов

	3
	Уроки ФК в спортивном зале, на улице
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя ФК

	4
	Спортивные перемены
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Дежурные учителя, учителя начальных классов, физорги

	5
	Физкультурная пауза (во время уроков)
	1 - 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя-предметники

	
2 половина дня

	1
	Занятия группы продлённого дня в спортивном зале, игры на свежем воздухе
	1 - 4
	50
	14.00 – 14.30
	Воспитатели ГПД

	2
	Секция «Волейбол»
	
	10
	15.00 – 15.45
	Торопчин А. С.

	3
	Спортивные игры (прокат спортивного инвентаря)
	1 - 11 и
родители
	Для желающих
	17.00 - 18.00
	Звягин А. В.




График работы спортивно-оздоровительного клуба «Атлант»
МБОУ СШ с. Колыбельское 
Пятница
	№ п/п
	Виды спортивной работы
	Класс
	Кол-во 
уч-ся
	Время
	Ответственные

	
1 половина дня

	1
	Утренняя зарядка
	1 – 11
	102
	09.15 – 09.25
	Учителя ФК

	2
	Динамическая пауза для учащихся начальных классов
	1 
	15
	10.10 – 10.50
	Учителя начальных классов

	3
	Уроки ФК в спортивном зале, на улице
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя ФК

	4
	Спортивные перемены
	1 – 11
	102
	08.30 - 14.10
	Дежурные учителя, учителя начальных классов, физорги

	5
	Физкультурная пауза (во время уроков)
	1 - 11
	102
	08.30 - 14.10
	Учителя-предметники

	
2 половина дня

	1
	Занятия группы продлённого дня в спортивном зале, игры на свежем воздухе
	1 - 4
	50
	14.00 – 14.30
	Воспитатели ГПД

	2
	Секция «Планета футбола»
	
	26
	15.00 – 16.40
	Звягин А. В.

	3
	Спортивные игры (прокат спортивного инвентаря)
	1 - 11 и
родители
	Для желающих
	17.00 - 18.00
	Торопчин А. С.



